
UN MODE D’EMPLOI POUR UN MONDE NOUVEAU 
Un MONDE NOUVEAU POUR UN EMPLOI A LA MODE 
«  Aide toi et le ciel aidera les autres »  
 
Tout connaître du fonctionnement de soi et des autres grâce à l’analyse des 
systèmes humains, à la gestion des émotions, à l’excellence de la santé par la 
diététique, tout connaître du sport fondamental, tout apprendre sur le vrai tantrisme 
de la main gauche, développer sa mémoire comme un professionnel de la 
mémorisation, tout retenir et devenir intéressant pour soi et pour les autres, se 
remotiver, avoir des projets, utiliser la parole thérapeutique des anciens grecs, le 
terpnos logos créé pour soigner, se soigner et soigner les autres, savoir s’ils vous 
mentent ou s’ils vous disent la vérité, tout connaître de la PNL, de la relaxation, de la 
sophrologie, du coaching par les motivations et les objectifs, avoir les outils de son 
propre changement de vie, de métier, de tout ce que vous avez toujours voulu et 
désiré, obtenir le mode d’emploi de votre vie et de celles des autres qui vous 
entourent . 
313 articles et 104 exercices à réaliser simplement avec des complices ou sa famille 
ou avec des tiers qui en ont le plus besoin. Accéder à des stages et des séminaires 
pour devenir pro de la thérapie et du coaching, s’installer en indépendant dans le 
domaine de la santé avec deux conditions : en avoir envie et savoir lire ce livre 
jusqu’au bout, numéro après numéro sans passer les étapes, même si vous êtes 
pressés et si vous n’avez pas le temps 


