


CARTES MENTALES
EXPRESSIONS IDIOMATIQUES

FRANÇAIS – ANGLAIS

MIND MAPS
IDIOMS FLUENT

FRENCH – ENGLISH



CARTES MENTALES
EXPRESSIONS IDIOMATIQUES

FRANÇAIS – ANGLAIS

MODE D’EMPLOI

Les cartes mentales sont toutes tirées de la vie courante
dans des situations ordinaires.
Elles sont basées sur la succession de dessins de
mémorisation, avec textes en français et en anglais.
La méthode permet la mémorisation des textes de
français vers l’anglais ou de l’anglais vers le français en
portant en mémoire la vignette de dessin suggestive
avec chaque situation simultanément.
Par le jeu de la répétition et de l’attention focalisée sur 
tous les dessins ou scénario de l’image, l’apprentissage 
du français ou de l’anglais peut se mettre en place 
facilement.
La répétition de la lecture des textes français et anglais
en situation doit se faire selon la technique de la boîte
de Leitner et la méthode des J, c’est-à-dire une répétition
tous les 1, 3, 7, 14 et 30 jours. Pour cela, il suffit de
découper chaque carte en 4 avec une paire de ciseaux et
les glisser dans la boîte de Leitner ( 4 cartes de format
6,5 cm x 10,5 cm, recto - verso). Il y a 1000 fiches soit
plus de mille phrases originales dans leur contexte, assez
pour mémoriser un langage courant de niveau supérieur,
le fameux « fluent » anglais.
Un petit « dico » des mille mots qu’il faut savoir
accompagne la méthode.
L’arrière-plan blanc ou rose permet de classer les fiches
dans la bonne langue et donc dans le bon sens.
Bonne étude et bon courage !



MIND MAPS
IDIOMS FLUENT

FRENCH – ENGLISH

MANUAL

Mind maps are all taken from everyday life in ordinary 
situations.
They are based on the succession of memorization 
drawings, with texts in French and English. 
The method allows the memorization of texts from 
French to English or from English to French by carrying in 
memory the suggestive drawing thumbnail with each 
situation simultaneously. 
Through the play of repetition and focused attention on 
all the drawings or scenarios in the image, learning 
French or English can be easily implemented.
The repetition of the reading of the French and English 
texts in situ must be done according to the Leitner box 
technique and the J method, i.e. one repetition every 1, 
3, 7, 14 and 30 days. To do this, simply cut each card into 
4 with a pair of scissors and slip them into the Leitner 
box (4 cards of 6,5 cm x 10.5 cm format, double-sided). 
There are 1000 index cards, more than a thousand 
original sentences in context, enough to memorize a 
higher-level everyday language, the famous "fluent" 
English.
A small "dico" of the thousand words you need to know 
accompanies the method.
The white or pink background allows you to classify the 
cards in the right language and therefore in the right 
direction.
Happy studying and good luck!














